»le példaul mit csinalsz, ha egy foszer Osszeesik eldtted az utcan?” Beparazol? Kiabalni
kezdesz? Legjobb esetben is csak a mentdket hivod és megvarod mig odaérnek? Na és ha ez
veled vagy szeretteiddel torténik? Ugye, hogy te is szeretnéd, hogy szakszerli segitséget
kapjatok?!

Magyarorszagon ¢évente mintegy 25 000 ember esik a hirtelen szivhalal aldozatdul. Még
belegondolni is ijesztd, hogy az esetek 90%-aban felkésziiletlenséglink és félelmiink miatt
meg sem probalunk segiteni. Pedig van egyszeri mdodszer — amivel a mentdk kiérkezéséig
biztosithat6 az életben maradas esélye. Csak a mellkas nyomadsara irdnyuld médszerrel is lehet
¢életet menteni, feltéve, ha habozas nélkiil, idoben belekezdiink.

Az Orszagos Mentészolgalat Alapitvany (OMSZA) annak érdekében, hogy csokkentse a
hirtelen szivhalal aldozatainak szamat egy remek oktatd jellegli kampanyfilmet rakott Gssze.
Az OMSZA misszija ugyanis az edukacié is, mely az egészséges életmdd, az
elsOsegélynyujtas és az ujraélesztés ismereteinek széles korl terjesztésére irdnyul, kozvetetten

segitve ezzel a mentds bajtarsak munkajat.

Egy olyan kisfilmet almodtak meg az alkotok, amely humora és ismert szerepléi révén
nagyszamu nézohoz el tud jutni, ezaltal népszerlsitve az ujraélesztés laikus modszerét, és a
nézOk batoritdsaval és informalasaval elérni, hogy valoban életeket mentsenek. Nos, a
kampany igencsak célbaért, hiszen a kiilonb6z6 forumokon tobb mint 2 millié ember latta a
kisfilmet, egyre tobben nyilatkoznak arrdl, hogy a humoros vide6 hatasara fogtak hozza
habozas nélkiil a ,,mellkaspumpanak” megmentve ezzel valaki életét. Mindemellett a Tartsd
életben! — Ujraélesztés egyszeriien és gyorsan projekt 2016 tavaszan elnyerte a NIOK
Alapitvany altal létrehozott Civil Dij ,,Legjobb kommunikaciés kampany”-nak jaro

elismerést is.



https://www.youtube.com/watch?v=CMstTrW4kmc

A Tartsd ¢életben! kampéanyhoz inspiraciot a British Heart Foundation méltan sikeres ,,Vinnie
Jones' Hard and Fast Hands-only CPR” videdja adta, a brit alapitvanytol az OMSZA a magyar

film elkészitéséhez engedélyt, valamint timogatast kért és kapott.

A forgatas eldtt tobb otlet is felmeriilt, melyek koziil végiil a Valami Amerika 2
szereplogardajara és Bala figurdjara és az Ot alakito Csuja Imrére esett a valasztis. Bar a
Human Dialog és gyartopartnerei altal jegyzett magyar valtozat a diszlet és a Stayin’ alive
ritmusara torténd ujraélesztés tekintetében egyértelmiien utal az eredeti Vinnie Jones filmre,
attol azonban szdmos ponton markansan el is tér.

forras: http://www.mentoalapitvany.hu/tartsd-eletben.php

A Civil Dij szervezGje a NIOK Alapitvany, partnere a Civil Irdnyt( Alapitvany.
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