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Palyazo szervezet neve
Flow Alapitvany

Szervezet alapitasa
2017. 4prilis 3.

Honlap
Meég nincs mikddd honlapunk, csak FB oldalunk van.
https://www.facebook.com/flowalapitvany

Program célja

A Flow Alapitvanyt a Flow Consulting Kft. vezet6testiilete hozta létre annak érdekében,
hogy a flow-s tandcsaddk

. a nem Uzleti szervezetek/csoportok/kdzdsségek/egyének szamara is
elérhetdveé tegyék azokat a szolgaltatdsokat, amelyeket az Uzleti szervezetek szdmara
nyujtanak;

. a térsadalmi hasznossagu kezdeményezéseiket, tevékenységeiket szervezett
keretek kdzott, tervszerlien, egymassal €s masokkal egyuttmikddve, egyre nagyobb
volumenben valdsitsdk meg;

. erés hatast gyakoroljanak a nem uzleti/civil tarsadalomra, a maganemberekre is.
Minél tdbbekhez szeretnék eljuttatni azt a szemléletet, hogy

o) a tanulas / a fejlédés egész életre szold lehetdségink,

o) mindenki fehet annak érdekében, hogy ugy alakitsa az életét, hogy a legtdbbet
hozhassa ki &nmagéabdl,

o) erdemes arra ¢sszpontositani, mit tfehetlink meg mi magunk a sajat
boldogsagunkeért.

Fontos torekvésink az is, hogy 6sszekdssik a forprofit €s nem forprofit szektor
szerepldit, mert meggydzddésiink, hogy kdlcsdndsen sokat tanulhatnak egymastol, és
kdzbsen jobba és eredményesebbé tehetik egymas életét és mikddését.

Flow Alapitvanykeént kildetésinknek tartjuk, hogy minél tdbbekkel megismertessiik a
flow elméletet: ismerjék fel, tudatositsak, keressék, és tanuljak meg Iétrehozni az
emberek a flow-élményt, hogy azt a munkajukban és a maganéletikben is mind
gyakrabban atélhessék.

Mi, mint Flow Alapitvany azért vagyunk, hogy flow-ba hozzuk a vilagot!
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Tevékenységek

Klldetéstink teljesitése érdekében ugy épitettik fol a szervezetet, hogy minél
inspiralédbb legyen

. a tandcsaddinknak benne dolgozni,

. az Ugyfeleinknek benniinket igénybe venni,

. a kivilalléknak a kbzdsséginkhdz csatlakozni és vellink egyuttmikodni.

Az alapitvany emberi eréforrasa:

. az 5 f&s kuratérium aktivan vesz részt a szervezet felépitésének és
tevékenységének kialakitasaban.

. a védnokok a Flow Consulting tanacsadoi (38 &) bevételiik 2,5 %-aval — ami az

elsd ket évben 27.000.000 Ft volt —, valamint &nkéntes munkaval tAmogatjak az
alapitvany munkajat.

. az alapitvany 3 sajat munkatarsa: az Uigyvezetd, az operativ vezetd és a pénzigyi
munkatars a folyamatos tevékenységet és az ligyfelekkel vald folyamatos munkat,
valamint a biztonsagos héatteret biztositja.

Tevékenysegink:

. a koradbbi és az ujonnan hozzank forduld, illetve altalunk megtalalt nem forprofit
ugyfeleinkkel vald projektjeinkbdl,

. a NonProfitok Flow-ban Péalyazaton részt vevé Ugyfelekkel vald projektekbdl,
. és az UGYunk mentén 4ltalunk kezdeményezett eseményekbdl all.

A projektekben

. a valtozasvezetés és kulturafejlesztés

. a vezetésfejlesztés és tehetségmenedzsment

. a személyes fejlesztés és coaching

. az egyuttmikodésfejlesztés, csapatépités

. a készségfejlesztd tréningek

. a HR tAmogatas

. a mikodésfejlesztés

. az értékesités és tgyfélszolgalat

terlletén végzett szolgaltatasainkkal tAmogatjuk dgyfeleinket.

NonProfitok Flow-ban Palyazat

A Flow Alapitvany mar két alkalommal meghirdette a ,NonProfitok Flow-ban”
elnevezésl palyazatot nonprofit szervezetek szdmara, fejlesztési szolgaltatdsok
igénybevételére. Ezzel a palyazattal célunk tAmogatni, valtozasaikban segiteni azon
szervezeteket, melyek tevékenyseégikkel nagy tarsadalmi hatast fejtenek ki.

A pélyazat keretében igénybe vehetd szolgaltatasok:

. stratégia és jovékeépalkotd mihely

. vezetd kepzd tréning

. egyuttmikoddés-fejlesztd, csapatépitd tréning

. készségfejlesztd tréningek (kommunikaciod, konfliktuskezelés, targyalastechnika,
prezentacio, valtozaskezelés, projekt management)

. egyeni tanacsadas, coaching
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. szervezeti felépités kialakitasa / atalakitasa
. belsé folyamatok, kialakitasa és/vagy fejlesztése
. egyeb

A NonProfitok Flow-ban Palyazat 2017/18-ben célunk volt minél szélesebb tarsadalmi
kort tAmogatni, ezért az orszag egész terlletérdl vartuk a civil szervezetek,
egyestuletek, alapitvanyok, és egyéb nem forprofit szervezetek jelentkezését. (Politikai
partok, politika kdzeli mozgalmak és szervezetek pélyazatat nem tAmogattuk.) A
palyazat keretében 7 jelentkezd szervezettel dolgoztunk.

A NonProfitok Flow-ban Palyazat 2018/19 olyan civil szervezetek, egyesiiletek,
alapitvanyok, és egyéb nem forprofit szervezetek, csoportok, kbzosségek palyazatat
vartuk, amelyek a 3-20 éves korosztaly oktatasa-nevelése teriletén tevekenykednek
Magyarorszagon. Erre is 7 szervezet nyujtott be pélyazatot, vellk februartdl kezdink
dolgozni.

Street Tarining

Az eddigi legnagyobb visszhangot kivaltd esemeénylnk volt.

Azt gondoljuk, tanulni barkitél, barmikor, barhol lehet. Utcdkon, tereken, parkokban,
ligetekben is. Az utcan egyitt és egymastdl tanulni j6 moka. Ezért rendeztiik meg 2018.
szeptember 29-dikén a Véarosligetben a Kirdlydomb aljaban a Street Tarininget. 40
tréner SO minitréningjére 500 résztvevd jelentkezett, és vegil 250-en vettek részt. A
tfrénerek és a szervezésben és lebonyolitasban részt vevd segitdk is mind dnkéntesek
voltak, 6sszesen 80 ember. Semmi politika, semmi Uzlet, semmi marketing. Emberek
taldlkoztak emberekkel, és tanultak egymastol. 13 kis szigeten 8-20 fés csoportokban
masfél 6ras minitréningek. A résztvevdk is, és a trénerek is imadtak. A fotdk, videdk is
errdl tanuskodnak.

https://www.streettraining.hu/
https://www.facebook.com/events/884191445106799/
https://www.facebook.com/flowalapitvany/

Arra toreksziink, hogy ez a kezdeményezésiink a jovében nélkilink is mikodjon. Ne
csak Budapesten, hanem Magyarorszag mas varosaiban, sét kulféldon is, szerte a
vildgban rendezzenek utcai tfréningnapokat, és a Street Training mozgalomma valjon.

Eredmények
Az Alapitvany jogi és adminiszrativ hatterének kialakitdsa utan lattunk hozza ahhoz a

munkahoz, ami az érdemi tevékenyseégunk.
NonProfitok Flow-ban Pélyazat 2017/18

. 7 tdmogatott szervezet

. kb. 250 résztvevd

. 12 tanadcsadd a megvaldsitasban
Egyéb nem forprofit Ugyfélprojektek

. 10 tdmogatott szervezet

. kb. 280 résztvevd
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. 15 tanacsadd a megvaldsitasban

Street Training

. 250 résztvevd

. 80 bevont énkéntes (trénerek, szervezdk)

NonProfitok Flow-ban Pélyazat 2018/19

. 7 palyazo szervezet

. a tandcsadok ismerkednek a pélyadzatokkal, és ennek alapjan vallaljak a
projekteket (Ez van most folyamatban.)

UGYiink az Oktatas!

. A kuratérium és a vednokok ugy dontottek, hogy az elkdvetkezéd években olyan

aktivitdsokat kezdeményeziink, amelyekkel az oktatast/az iskolakat célozzuk meg, és a
tanarokat, didkokat, szlléket, valamint az adott iskola kdzvetlen kdrnyezetét (pl. a
lakdkdzosséget, a terileten mikoddé véllalkozdkat, stb.) tekintjiuk célcsoportunknak.

. Els& lépéskeént kifejlesztlink egy olyan programot, amelyben a tanaroknak adjuk
at a Flow-elmélettel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, és ablban tAmogatjuk
Oket, hogy meg tudjak teremteni sajat maguk szamara, hogy minél gyakrabban éljenek
at flow-élményt. Ezzel a programmal minél tébb iskolat/tantestiletet el akarunk érni az
orszag egész terlletén. E program kidolgozasat kezdtik el januar elején.

. A NonProfitok Flow-ban Palyazat 2018/19-at mar ennek szellemében irtuk ki:
olyan civil szervezetek, egyesuletek, alapitvanyok, intézmények, csoportok,
kozbsségek palyadzatat vartuk, amelyek a 3-20 éves korosztaly oktatdsa-nevelése
terlletén tevékenykednek Magyarorszagon.

Ertékelési szempontok

1. szempont: Eredmény (projektek, bevont emberek szama stb.)

Eredményeink szamokban:

Nem egészen két év alatt 30 nem forprofit szervezetet értiink el, ebbdl 16 szervezettel
dolgoztunk is, azaz megvalodsitottunk 16 Ggyfélprojektet. Az Ugyfeleink minden
esetben elégedettek voltak.

A programokon (szervezetfejlesztési és valtozasmenedzsment folyamatok, tréningek,
coachingok, workshopok) 530 & vett részt résztvevdként.

Az ugyfélprojekt-munkakra 20 tanadcsado (akik mindannyian az alapitvany védnokei)
bsszesen120 tandcsaddi napot forditott, aminek pénzben kifejezett értéke
48.000.000 Ft - a forprofit atlag napidijunkkal szdmolva.

A Street Trainingen pedig 21 flow-s (akik mindannyian az alapitvany védndkei), és 20
klls® tréner tartott fréninget. A kilsék olyan frénerek, akik részben a nem forprofitban
dolgoznak, illetve akik a piacon versenytarsaink, ezért is tartjuk nagy eredménynek,
hogy ezzel a vilagjobbitd szandéku kezdeményezéssel meg tudtuk dket is szdlitani.
A kulsé trénerek mellé még 35 kilsd és S belsd dnkéntes tudtunk bevonni, akik a nap
elékészitéseben és lebonyolitadsaban vettek részt. A belsék a Flow Consulting
adminisztrativ munkatérsai, a kils6k pedig egyrészt az ismeretségi korinkbdl jonnek,

¢ 122 Budapest, Maros u. 23. t +36 13153151 e kapcsolat@niok.hu w niok.hu | adjukdssze.hu



masrészt Oket is a kezdeményezés Ujszerlisége vonzotta be: Uugy érezték, ebben
tevékenyen benne akarnak lenni. Az SO minitréningen 250 résztvevd vett részt. A
rendezvénynek hatalmas sikere volt mind a résztvevék, mind a frénerek, mind a
rendezd&8k kérében. Bar sajtovisszhangja nem lett, szadjhagyomany Utjan sokakat elért a
hire: tobb magyarorszagi és kilfoldi varosban is szeretnének mieldbb Street Traininget
rendezni ennek mintajara.

2. szempont: Olyan problémat céloz, amit masok nem? Vagy olyat, amit masok is,
de teljesen mashogy?

Flow-élmény, a flow megteremtése a maganéletben és a munkaban, a flow altal
eredményesebben vezetni és dolgozni, a kdzdsségeket, szervezeteket (iskolakat is!)
gy vezetni és mikodtetni, hogy azok eredményesek és dromteliek legyenek. Ugy
gondoljuk, ezt a témat hitelesen tudjuk képviselni, hiszen az alapit¢ Flow Consulting
Kft. és a Flow Alapitvany is ezt a mondatot tlzte zaszlajara: ,Flow-ba hozzuk a vilagot.”

Egyéb info

A Flow Alapitvany emberi eréforrasa:

. 5 fés kuratorium

. 38 f& védnok

. 3 részmunkaid®ds munkatars (igyvezetd, operativ vezetd, pénziigyi munkatars)
. kulsé bnkéntesek (kb. 60 &)

A Flow Alapitvany egyel&re a védnokodk pénzbeli tAmogatasabdl tartja fonn magéat.
2017-18-ban az 6sszes védndk a Flow Consulting Kft-ben megkeresett bevételének
2,5 %-4at adta az Alapitvanynak, ami a két év alatt 6sszesen 39.905.000 Ft-of jelentett.
A konkrét pénzbeli tamogatason kivil a vednokdk csak az Ugyfélmunkakra 120 napot
forditottak. Az egyéb tevékenységekre forditott munkaidejiket nem tartottuk nyilvan.
A 120 tanacsadodi nap pénzben kifejezett értéke 48.000.000 Ft-volt. (400.000 ft-os
forprofit atlag napidijjal szamolunk.)

2019-re a flow-s védndkok 104 tanacsaddi napot ajanlottak fol az Alapitvanynak,
valamint tovabbra is tdmogatjak pénzzel is az Alapitvanyt: 2019-ben a Flow Consulting
Kft-lbben megkeresett bevételik 2 %-4val.

Ugy gondoljuk, mindez jo| mutatja a védnokok tigyszeretetét, és az Alapitvany iranti
elkdtelezettséguket.

Az Alapitvany néhany éven belll &nfenntartdva akar valni. Azon dolgozunk, hogyan
fejlédhetlink tarsadalmi vallalkozassa.

A Street Training mozgalomma fejlesztésével és az UGYunk (Fow-ba hozni az iskolat!)
kapcsan tovabbi akciok létrehozasaval akarjuk sokszorosara ndvelni tarsadalmi
hatasunkat. (A kdvetkezdt még mi rendezzik 2019. szeptember 14-én, aztan
hozzalatunk a multiplikélashoz.)

Tovabbi informaciok rélunk:

a Flow Alapitvany FB oldala https://www.facebook.com/flowalapitvany/
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a Street Training FB oldala https://www.streettraining.hu/

a Street Training FB esemeénye
https://www.facebook.com/events/884191445106799/

osszefoglald vided a Strr-rél
https://www.facebook.com/FlowCommunity/videos/700265510340300/UzpfSTIXNT
gyNDg4ODQONTQ2N]USMjlwNzUINzg3OTUyMzc2NQ/

a StrTr kampanyvideoi
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/2163971090518018/
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/240471746634711/
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/31782558546 4029/
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/554017005034007/
radiobeszélgetés a Strr-rél

https://hearthis.at/klasszikradio92.1/reggeli-expressz-

180904/ ?fbclid=lwAR2ghVWBSpjOLFfxedRzirFn86es?uZzkJ5bppgx8okn3uhKQ7qGel
RiDtM

tv=-interju a StrTr-rél
https://www.youtube.com/watch?v=TcuK3TVONdO&fbclid=IwAR3Ln3UwwizZKméJHeW
NgOGLPROsRP7xrjwF1iGDv7UIfDsFWY6K9yVIk8_c

a Flow Alapitvany munkatarsai
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/2160995074180046/
https://www.facebook.com/flowalapitvany/videos/2160529874226566/

A pélyazathoz a fotokat a megadott e-mailcimen kuildjik.
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