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Program célja

A Katolikus Karitadsz innovativ fejlesztési modellprogramot inditott azzal a céllal, hogy a
nehéz anyagi helyzetben él& gyermekes csalddoknak anyagi, szocialis és mentalis
segitséget nyujtson olyan program altal, amely révidtavon segiti a csalad szocialis
helyzetét, hosszu tavon pedig elésegiti a rossz szocidlis helyzetbdl vald kildbalast, az
dngondoskodas elésegitéseét és az anyagi stabilitas elérését.

A program elnevezésében szerepld ,akarom” szo a program egyik fontos elemére
utal, mégpedig a résztvevdk sajat elhatarozasara, miszerint megallapodéasban vallaljak,
hogy valtoztatni szeretnének életiikdn, szocidlis helyzetikdn és ezért véllaljak a
programban eldirt feladatokat, takarékoskodast és az aktiv részvéetelt a
foglalkozasokon, oktatasi célu eseményeken.

Tevékenységek

A program lényegi eleme az ongondoskodas, a takarékoskodas, a tudatos
haztartdsvezetés segitése, amelynek fejlesztése soradn hosszU tavu hatast ér el a
program a csalad esetében, ugyanis a az életvitelik, a szocidlis és anyagi helyzetik,
valamint a héaztartas vezetésével kapcsolatos szemléletlik valtozik pozitiv irdnyba,
amelyeknek mind hosszu tavon érvényestil® hatdsai vannak. igy a programba fektetett
koltségek részben mér a program sordn hasznosulnak és hatast fejtenek ki a csalddok
anyagi és szocidlis helyzetére, azonban tekintve, hogy a program nem csupan anyagi
tdmogatasi formakat tartalmaz, hanem fudatos életvezetésre, az dngondoskodas
elérésére torekszik, a hatds hosszu tavon folyamatosan jelentkezik, el&segitve a
szocialis raszorultsagbol torténd kilabalast.

A helyszinenként 8 honapig tarté  program  telepilésenként  30-50
mélyszegénységben élé csaladnak segit komplex szolgaltatasokkal, specialis
csaladgondozas jellegl szolgaltatassal, ismeretterjeszté foglalkozasokkal, anyagi
tdmogatasi formakkal,
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kozbsségepitéssel annak érdekében, hogy a résztvevdk pénzigyi tudatossaga
novekedjen, koltségvetésik kiegyensulyozottabba valjon, megtakaritast érjenek el. A
takarékoskodas minden esetben elvaras és eldfeltétele a fovabbi tAmogatasnak. Tobb
helyszinen a feln6tteknek tartott eléadasok, programok alatt a gyermekek szadmara
kézmUlvesfoglalkozasokat, jatszOhazakat szerveztek a helyi karitdsz dnkéntesek.

A Katolikus Karitdsz feladata a résztvevék folyamatos segitése, életiik kdvetése,
motivalasa. A program olyan térségekben valdsul meg, ahol nagy szamban élnek olyan
hatranyos helyzetli emberek, akiknek a tarsadalmi felzarkdztatasa szikséges.

A program minden esetben az adoft telepllésre szabva olyan elemekre éplilt,
amelyekkel leghatékonyabban lehet a résztvev® csalddokat tadmogatni, aktiv
részvetellket és érdeklddésiket fenntartani. Volt olyan helyszin, ahol varrast,
savanyusag eltevest vagy lekvarfézeést is oktatott a projektvezetd, mert erre volt a
legnagyobb sziikség a csalddok napi ellatasanak segitésében.

A csaladok kitartdan vettek részt a rendszeres félnapos ismeretterjesztd
foglalkozasokon, amelyek elésegitik a fudatos és koltseéghatékony haztartas vezetéset
és a takarékoskodast.

A haztartasi napld vezetése, a fézési tandcsok — laktatd és egészséges ételreceptek
kis anyagi raforditdsbdl —, a kisebb héaztartasi javitdsok elsajatitdsa mind olyan tudas,
amellyel a csaladok javithatnak mindennapjaikon.

A folyamatos és aktiv részvételért minden hdnapban kisebb tdamogatast kapnak a
csaladok. A minden hénapban igazoltan takarékoskodd csalddok — haztartasi napld —
a megtakaritasi id6szak végen ugynevezett kiegészité tamogatast kapnak, amelynek
mértéke a legnagyobb a havonta juttatott tdAmogatdsok kozil. A megtakaritast és a
kiegészité tdmogatast kizardlag a megtakaritok ingatlanjainak komfortjanak javitasara,
allagmegodvasra vagy az alapvetd életvitelhez szikséges haztartasi eszkdz vasarlaséara
vagy hitel, dijelmaradas kifizetésére lehet forditani.

Eredmények

A program eddig 6 helyszinen valosult meg: Budapest XIX. kerlletében, B&szénfan,
Vanyarcon, Mez&csat és Aroktd telepiléseken és két alkalommal Kallon. Osszesen
200 csalad kapcsolddott be és zarta eredményesen a programot.

A csalddok kitartéan vettek részt a rendszeres félnapos ismeretterjesztd
foglalkozasokon, amelyek el&seqiti a tudatos és kdltséghatékony haztartas vezetését
és a takarékoskodast. A programban minden helyszinen tapasztalhatd volt a kbzosség
fejlédés is, a résztvevdk egymashoz viszonyuld kapcsolatanak fejlédése, egymas
eréforrasainak kozos hasznélata.

A folyamatos és aktiv részvételért minden hdnapban kisebb tdmogatast kapnak a
csaladok. A minden hénapban igazoltan takarékoskodd csalddok — haztartasi napld —
a megtakaritasi id6szak végeén ugynevezett kiegészitd tamogatast kapnak, amelynek
mértéke a legnagyobb a havonta juttatott tAmogatasok kozil.
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A megtakaritast és a kiegészitdé tdmogatast kizardlag a megtakaritok ingatlanjainak
komfortjanak javitdsara, allagmegdvéasra vagy az alapvetd életvitelhez szikséges
haztartasi eszkoz vasarlasara vagy hitel, dijelmaradas kifizetésére lehet forditani.

Ertékelési szempontok

2016 aprilistatdl inditottuk a programot, amelyre mindegyik helyszinen igen gyorsan
beteltek a féréhelyek. A sajat elhatdrozason alapuld vallaldsnak is kdszdnhetden
rendkivll aktiv volt a részvétel mindenhol, szivesen jottek a csaladok, férfiak és nék
egyarant.

Kéllon a program végeztével a roma csalddok asszonyai kérték a karitasz vezetdt, hogy
tovébbra is tartson nekik havi rendszerességgel foglalkozasokat, akkor is, ha mar a
tdmogatasi lehetdseg lezarult.

A program egyedisége és kildnlegessége, hogy nem csupan egy tdmogatasi forma,
hanem a csaldd 6néllosodasat, szocidlis helyzetének javulasat célozza. A befektetett
er6forrasok nem roévid tavon nyujtanak segitséget, hanem hosszu tavon és nem
egyéneket céloz meg, hanem az egész csaladot aktiv részvételre, valtoztatasra hivja. A
célok és program soran alkalmazott eszk&zok komplexitasa teszi kivételesse a
programot.

Az dngondoskodassal, a takarékoskodassal, a tudatos haztartasvezetés segitésével a
program hosszu tavu hatast ér el a csaldadok esetében; életvitelik, szocialis és anyagi
helyzetlk, valamint a haztartas vezetésével kapcsolatos szemléletik valtozik pozitiv
iranyba. igy a programba fektetett koltségek részben mar a program soran
hasznosulnak és hatast fejtenek ki a csalddok anyagi és szocidlis helyzetére. Tekintettel
arra, hogy a program elsésorban nem anyagi tdmogatasi formakat fartalmaz, hanem
tudatos életvezetésre, az dngondoskodas elérésére torekszik, a hatdas hosszu tavon
folyamatosan jelentkezik, el6segitve a szocialis raszorultsagbol torténd kildbalast. A
hatasfok igy nehezen mérhetd, azonban egyértelmien nagyobb hatasfoku az egyszeri,
aktualis élethelyzetet segité tdmogatasi formaknal.

A csalddok dngondoskodasanak eldsegitésére kidolgozott modellprogram szakmai
sikerét és a hosszu tavu szikségességet igazolja, hogy immar az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma is tAmogatja a programot.

Egyéb infé
https://karitasz.hu/aktualis/akarom---elindult-csaladtamogatasi-modellprogramunk
https://karitasz.hu/aktualis/hazi-praktikakat-tanit-a-karitasz-vanyarcon
https://karitasz.hu/aktualis/unnepseggel-zarult-az-idei-akarom-program
https://www.magyarkurir.nu/hirek/tavol-afrikatol-katolikus-karitasz-akarom-
programja-kallon

http://www.kaposvarikaritasz.hu/akarom
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